
Trường THCS Phan Công Hớn 

                Tổ: GDCD - CN 

Tuần 12, 13 - Môn: GDCD – Khối: 6 

(Thực hiện từ ngày 20/11/2023 đến 2/12/2023)  

Bài 5: TỰ LẬP (2 TIẾT)  

 

A. GIÁO VIÊN GIAO VIỆC:  

I. Khởi động GDCD 6 trang 20 

Câu thơ sau thể hiện đức tính gì? 

Bàn tay ta làm nên tất cả 

Có sức người sỏi đá cũng thành cơm. 

II. Khám phá GDCD 6 trang 20, 21 

Hoạt động 1: Em hãy đọc câu chuyện sau và trả lời câu hỏi: 

 
Vì sao Bác Hồ có thể ra đi tìm người cứu nước chỉ với 2 bàn tay trắng? 

Theo em thế nào là tự lập? 

Hoạt động 2: Em hãy quan sát các hình ảnh dưới đây và nhận xét về hành vi 

của các bạn: 



 
 Theo em, đâu là biểu hiện của tự lập? Đâu là biểu hiện chưa tự lập? 

 Vì sao chúng ta cần phải tự lập? Em hãy tự đánh giá khả năng tự lập của em 

so với các bạn trong hình ảnh trên? 

 Tự lập có ý nghĩa như thế nào trong cuộc sống? 

B. LÝ THUYẾT:  

Bài 5: TỰ LẬP (2 TIẾT)  

I.   KHỞI ĐỘNG: 

II. KHÁM PHÁ: 

1. Khái niệm: Tự lập là chủ động, tự giác làm các công viêc bằng khả năng, sức lực 

của mình. 

2. Biểu hiện : Là tự suy nghĩ, tự thực hiện, tự chịu trách nhiệm về quyết định của 

mình. 

3. Ý nghĩa: Tự lập giúp chúng ta tự tin, có bản lĩnh cá nhân, để thành công trong 

cuộc sống, xứng đáng được người khác kính trọng. 

4. Rèn luyện: Để rèn luyện tinh tự lập, chúng ta cần chủ động làm việc, tự tin và 

quyết tâm khi thực hiện hành động. 

 



III. LUYỆN TẬP :   

Hoạt động 1: Em hãy quan sát bảng kế hoạch hoạt động trong hè và nhận xét 

về tính tự lập của bạn Hoa. 

 
Hoạt động 2: Đọc các tình huống dưới đây và trả lời câu hỏi (SGK GDCD 6 

sách Chân trời sáng tạo trang 23) 

Tình huống 1: Bạn An ở gần trường nhưng bạn ấy hay đi học muộn. Khi lớp 

trưởng hỏi lí do, An luôn nói: “Tại bố mẹ không gọi mình dậy.” 

Tình huống 2: Đọc đề bài toán, có chỗ không hiểu. Hùng rủ Tâm đến nhờ cô giáo 

hướng dẫn. Tâm khuyên Hùng không nên làm như vậy. 

Tình huống 3: Khi được cô giáo phân nhóm để thực hiện các nhiệm vụ học tập, 

Đạt nghĩ rằng làm việc nhóm sẽ dẫn tới sự ỷ lại, dựa dẫm vào người khác nên 

không tích cực tham gia. 

- Tình huống 1: 

+ Em có đồng tình với An không? Vì sao? 

+ Nếu là bạn của An em sẽ làm gì? 

- Tình huống 2: 

+ Em có đồng tình với Tâm không? Vì sao? 

+ Nếu em là Hùng em sẽ làm gì? 

- Tình huống 3: 



+ Em có đồng tình với Đạt không? Vì sao? 

+ Nếu là bạn của Đạt, em sẽ nói gì với Đạt? 

IV. VẬN DỤNG: 

Câu 1: Em hãy xây dựng và thực hiện kế hoạch khắc phục những biểu hiện 

thiếu tự lập của bản thân? 

Gợi ý trả lời 

Biểu hiện thiếu tự lập Hướng khắc phục 

Chưa chủ động ngủ đúng giờ Quy định thời gian biểu thời gian ngủ 

Buổi sáng chưa chủ động dậy đúng giờ mà 

phải nhờ đến bố mẹ. 

Quy định thời gian biểu thời gian thức dậy 

Chưa chủ động dọn dẹp phòng. Quy định mỗi ngày dành 15 đến 30 phút để 

dọn dẹp phòng 

Chưa chủ động học bài 
Lên kế hoạch bài học ở nhà mỗi ngày, lập 

thời khóa biểu 

C. PHIẾU HỌC TẬP    

Em hãy viết một lá thư ngắn hoặc viết một đoạn văn ngắn nhắc nhở bản thân 

tự lập hơn mỗi ngày? 
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         (Mọi thắc mắc xin liên hệ với cô Nguyễn Dung : 0976 208 153 

 

       

 

 

 


